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すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

  

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

令和
れ い わ

7年
ねん

10月号
がつごう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

9月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１50号
ごう

 

と う き ょ う

伊藤
い と う

 碧
た ま

紀
き

 選手
せんしゅ

 

杉並区
す ぎ な み く

在住
ざいじゅう

 

デフビーチバレーボール 

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

 

亀澤
かめざわ

 理
り

穂
ほ

 選手
せんしゅ

 

杉並
すぎなみ

区
く

在住
ざいじゅう

 

デフ卓球
たっきゅう

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

 

注目
ちゅうもく

！ 

東京
とうきょう

２０２５デフリンピックが開催
かいさい

されます！！杉並区
す ぎ な み く

在住
ざいじゅう

の選手
せんしゅ

を皆
みな

さんの力
ちから

で応援
おうえん

しましょう 

 

 

今回
こんかい

で 5回目
か い め

の出場
しゅつじょう

になります。 

これまでの道
みち

のりは、簡単
かんたん

じゃなかったけれど 

たくさんの応援
おうえん

と、仲間
な か ま

の笑顔
え が お

に支
ささ

えられてここ 

まで来
き

ました。 

ずっと心
こころ

の中
なか

に残
のこ

っていた“忘
わす

れ物
もの

”の金
きん

メダル。 

今度
こ ん ど

こそ、笑顔
え が お

で胸
むね

に抱
だ

いて帰
かえ

りたいと思
おも

います。 

みんなの想
おも

いをラケットに込
こ

めて、一球
いっきゅう

一球
いっきゅう

、大切
たいせつ

 

に戦
たたか

いますので応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします！！！ 

 

デフリンピック初出場
はつしゅつじょう

。 

ビーチバレー日本
に ほ ん

代表
だいひょう

として全力
ぜんりょく

で挑
いど

みます！ 

一球
いっきゅう

一球
いっきゅう

に気持
き も

ちを込
こ

め、仲間
な か ま

と共
とも

に最後
さ い ご

まで

諦
あきら

めず戦
たたか

い抜
ぬ

きます！ 

デフリンピック運営
うんえい

委員会
いいんかい

の方
かた

に聞
き

きました 

「デフリンピックの見
み

どころは？」 

聴 力
ちょうりょく

に頼
たよ

らず、視野
し や

の広
ひろ

さや、視線
し せ ん

、手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

などの 

コミュニケーション方法
ほうほう

を使
つか

い、相手
あ い て

に挑
いど

む姿
すがた

は圧巻
あっかん

です 

くわしくは、こちらをご覧
らん

ください  

東京
とうきょう

２０２５デフリンピックホームページ → 

 

 

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのこと。「デフ」は英語
え い ご

で「耳
みみ

がきこえない」という意味
い み

です 

今年
こ と し

は１００周年
しゅうねん

の記念
き ね ん

すべき大会
たいかい

で、日本
に ほ ん

で初
はつ

開催
かいさい

になります 

 

ご本人
ほ ん に ん

からメッセージを頂
いただ

きました。 

が つ に ち が つ に ち

開催
か い さ い

 

 

ＤＥＡＦＬ
ＹＭＰＩＣ

Ｓデ
フ

リ
ン

ピ
ッ

ク

東京
とうきょう

デフリンピック応援
おうえん

のため

に作
つく

られた歌
うた

と手話
し ゅ わ

です 

 

「しゅわしゅわ 

☆デフリンピック！」 

観
み

る・踊
おど

る・応
おう

援
えん

する 

楽
たの

しみ方
かた

は、あなた次第
し だ い

 

みんなでおどろう！ 



  

 

 

 

 

ピアが経験
けいけん

を話
はな

し、 

不安
ふ あ ん

を共感
きょうかん

 

治療
ち り ょ う

が終
お

わったのに退院
たいいん

できない主
おも

な理由
り ゆ う

は、次
つぎ

のようなものです。 

長期
ち ょ う き

入院
に ゅ う い ん

 
（社会的
し ゃかいてき

入院
にゅういん

） 

志渡様 

 

いつもお世話にな

っております。 

すまいる高円寺の

前田です。 

 

7 月分の報酬デー

タを送ります。 

 

どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

    すまいる

入院
にゅういん

が長
なが

くて 

近所
きんじょ

に知
し

り合
あ

いが 

いなくなった 

本人
ほ ん に ん

の不安
ふ あ ん

 

部屋
へ や

を貸
か

して 

もらえない 

家族
か ぞ く

の元
もと

に 

帰
かえ

れない 

近所
きんじょ

の反対
はんたい

 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

 

ヘルパー 

部屋
へ や

探
さが

し 

 皆
みな

さんは、『社会的
し ゃかいてき

入院
にゅういん

』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

 これは、うつ病
びょう

や統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

等
など

により入院
にゅういん

した後
のち

に、治療
ち り ょ う

の必要
ひつよう

性
せい

が

低
ひ く

く退院
たいいん

できるにもかかわらず、長期
ち ょ うき

間
かん

にわたり入院
にゅういん

し続
つづ

ける状態
じょうたい

を

言
い

います。 

長期
ち ょ うき

入院
にゅういん

の障害
しょうがい

者
し ゃ

に対
たい

し、すまいるの相談員
そうだんいん

やピア（当事者
と う じ し ゃ

）が、 

『地域
ち い き

移行
い こ う

プレ事業
じぎ ょ う

』として、退院
たいいん

への動機付
ど う き づ

け支援
し え ん

をしています。 

しかし、それだけでは退院
たいいん

が進
すす

まないのが現状
げんじょう

です。 

地域
ち い き

に住
す

む一人
ひ と り

ひとりだからこそ、できることがあります。 

地域
ち い き

に住
す

む一人
ひ と り

ひとり

にできることは？ 

体験
たいけん

外出
がいしゅつ

 

体験
たいけん

外泊
がいはく

 
病院
びょういん

を訪問
ほうもん

 

住
す

んでいた町
ま ち

に帰
か え

りたい 
～退院

た い い ん

を支援
し え ん

する事業
じ ぎ ょ う

～ 

地域
ち い き

の理解
り か い

 

近所
きんじ ょ

の人
ひと

 

店員
てんいん

さん 

大家
お お や

さん 

事業
じ ぎ ょ う

紹介
しょうかい

その⑥ 【地域
ち い き

移行
い こ う

プレ事業
じ ぎ ょ う

】 

退院
た い い ん

 

地域
ち い き

移行
い こ う

プレ事業
じ ぎ ょ う

 
近所
きんじょ

に障害
しょうがい

がある人
ひと

が住
す

んでいると、

不安
ふ あ ん

に思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

しかし、退院
たいいん

の時
とき

は、杉並区
す ぎ な み く

の行政
ぎょうせい

を中心
ちゅうしん

とした専門
せんもん

職
しょく

が、支援
し え ん

チームをつくり、

地域
ち い き

での暮
く

らしをサポートしています。 

もう一歩
い っ ぽ

退院
た い い ん

へと進
す す

めるために、地域
ち い き

に住
す

む一人
ひ と り

ひとりの力
ちから

が必要
ひ つ よ う

です。ぜひ挨拶
あ い さ つ

を

して、顔見知
か お み し

りになってください。 

杉並区
す ぎ な み く

 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター、 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス係
かかり

等
など

 

すまいる（区内
く な い

3か所
しょ

） 

保健
ほ け ん

センター（区内
く な い

5か所
しょ

） 

退院
た い い ん

にあたっては、 

地域
ち い き

に支援
し え ん

チーム 
をつくります 

※近所
き ん じ ょ

の障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

して、お困
こま

りのことがあれば、 

  上記
じょうき

の、支援
し え ん

機関
き か ん

にご連絡
れんらく

ください。 

入院
に ゅ う い ん

 



ぶどうの会
かい

   

１０月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 『散歩
さ ん ぽ

に行
い

こう』 

 

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

                     

 

 

                        

 

                        
 

女子会
じ ょ し かい

       

１０月
がつ

 7日
にち

（火
か

） 『スキンケアについて』 

ハンドメイド        

10月
がつ

28日
にち

（火
か

）           

『きのこの羊毛
ようもう

フェルトブローチ』 

きづきの会
かい

 

１０月
がつ

 8日
にち

（水
すい

） 『まじめな話
はなし

』   

１０月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 『みんなどうしてる？日常
にちじょう

生活
せいかつ

』  

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

第
だい

 12 回
かい

すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交
こう

流会
りゅうかい

～ 
 

今回
こんかい

のすまいるロービジョンカフェでは、視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えお困
こま

りの方
かた

に、 

[心
こころ

のケアや生活
せいかつ

を支
ささ

える視覚
し か く

リハリビテーション]の専門
せんもん

の生活
せいかつ

支援員
し えんいん

の方
かた

から 

ご講演
こうえん

をいただき、その後
あと

参加者
さんかしゃ

で情報
じょうほう

交換
こうかん

を兼
か

ねた座談会
ざだんかい

を行
おこな

います。 

講師
こ う し

の方
かた

や参加
さ ん か

の皆
みな

さんと意見
い け ん

交換
こうかん

をしながら不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

を解
かい

消
しょう

しましょう。また、ご家族
か ぞ く

やサポート

の方
かた

も、見
み

えない・見
み

えづらい人
ひと

たちの不安
ふ あ ん

や思
おも

いに気
き

づき、一緒
いっしょ

によりよいサポート支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

などを

考
かんが

える機会
き か い

になればと思
おも

います。皆
みな

さんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

日時
に ち じ

 ：  １1月
がつ

9日
にち

（日
にち

）  午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

～3時
じ

30分
ふん

(開場
かいじょう

:午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

) 

場所
ば し ょ

 ： 高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

１階
かい

 集会
しゅうかい

室
しつ

1.2 （高円寺
こ う えん じ

南
みなみ

２-２４-１８） 

内容
ないよう

 ： 講演
こうえん

 「心
こころ

のケアと生
せい

活
かつ

を支
ささ

える視覚
し か く

リハビリテーション」、座談会
ざだんかい

 

講師
こ う し

 ：  （東京
とうきょう

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

） 

公認
こうにん

心理師
し ん り し

・臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

  中津
な か つ

大介
だいすけ

氏
し

 

対象者
たいしょうしゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

 

定員
ていいん

 ： 20名
めい

  ★申
もう

し込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ：お近
ちか

くのすまいるにお電
でん

話
わ

にてお申込
もうしこ

み下
くだ

さい。 

 

 

10月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 



月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

日
にち

 

1 2 3 4 5 

 

 

6 ７ ８ ９ 10   11 12 

休
やす

み 

  

 

13 14 15 16 17 18 19 

スポ

ーツ

の日
ひ

休
やす

み 

 

20 21 22 23 24 25 26 

休
やす

み 

 

 

27 28 29 30 31 

休
やす

み 

 

   

日
にち

 月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

〇 〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

〇※ 〇 〇 ○ 〇 〇※ 

※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

K
けー

すくえあ 10月
がつ

の予定
よてい

 

★すまいるサロン 
10:30～11:15

★○当きづきの会
かい

14:00～15:00

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

10:30～11:30

★パソコン
13:20～14:20

★スマホ講座
こ う ざ

14:30～15:30

★パソコン
13:20～14:20 

14:30～15:30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 

♠ピア相談
そうだん

113：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（身体
からだ

を動
うご

かす） 
15:00～15:45 

★女子会
じょしかい

10:30～11:15 

★ハンドメイド
10:30～11:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。 

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

に

より、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース
に ゅ ー す

発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

頃) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

）

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。

・当 当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

113：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

115：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（創作
そうさく

） 
14:00～14:45 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

113：30～16：30 

★○当

きづきの会
かい

 
16:00～

17:00 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（散歩
さんぽ

） 
14:00～14:45 

♠ピア相談
そうだん

113：30～16：30 
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