
杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

6月号
がつごう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

5月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１46号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 
が つ

ＮＥＷ
に ゅ ー

『杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

高円寺
こ う え ん じ

図書館
と し ょ か ん

』に

行
い き

カウンター職員
しょくいん

が施設
し せ つ

の

使
つか

い方
かた

を教
おし

えてくれます。 

徒歩
と ほ

4分
ふん

 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

から見
み

える。 

3階
か い

 

窓
まど

から光
ひかり

を感
かん

じるカウンター席
せき

や

ゆっくり過
す

ごせるウッドデッキも、

利用
り よ う

できます。 

ほっと一
ひと

休
やす

みしたり、 

本
ほん

を読
よ

んだり、パソコンをしたり…。 

地下
ち か

1階
か い

 

ガラス張
ば

りの入口
いりぐち

から入
はい

ると… 

 
杉並
すぎなみ

第八
だいはち

小学校
しょうがっこう

の 

跡地
あ と ち

です。 

 

１階
か い

エントランス 

 

子
こ

供
ども

とか家
か

族
ぞく

連
づ

れが多
おお

く、

『ゴロゴロ』というスペースで

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでいたよ。 

勉
べん

強
きょう

している人
ひと

が多
おお

く、

静
しず

かにすごせるスペース。 

視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

は予約
よ や く

をすれば、

面談室
めんだんしつ

にて対面
たいめん

朗読
ろうどく

サービスを

利用
り よ う

できます。 

面談室
めんだんしつ

 

中高生
ちゅうこうせい

中心
ちゅうしん

の学生
がくせい

専用
せんよう

ス

ペースがあり、世代
せ だ い

向
む

けの 

図書
と し ょ

や参考書
さんこうしょ

がたくさん

並
なら

んでいます 

 

2階
かい

 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

コンビニ 

取材
し ゅ ざ い

に行
い

ったピアスタッフ上田
う え だ

さん 

赤
あか

ちゃんから、高齢
こうれい

の方
かた

まで、安
あん

心
しん

して集
あつ

まれる

場所
ば し ょ

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン・スマホ講座
こ う ざ

  
 

（第
だい

１・第
だい

３日
にち

曜
よう

日
び

） 

・パソコンやスマートフォンの基本
き ほ ん

操作
そ う さ

を学
まな

べます。 

・パソコンやスマートフォンが、苦手
に が て

に感
かん

じている方
かた

も、ぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

ハンドメイド （第
だい

4火
か

曜
よう

日
び

） 

 

・10０円
えん

ショップなどで気軽
き が る

に購入
こうにゅう

できる素材
そ ざ い

を使
つか

い、季節
き せ つ

の飾
かざ

りや生
せい

活
かつ

グッズを作
つく

ります。 

「不器用
ぶ き よ う

かもしれない」と不安
ふ あ ん

な方
かた

も大丈夫
だいじょうぶ

です。 

すまいるサロン(第
だい

3火
か

曜
よう

日
び

) 

 

・季節
き せ つ

にちなんだテーマを決
き

めて、皆
みな

さんそれぞれの

感
かん

じたことやおすすめ情報
じょうほう

などを、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さん

と話
はなし

をしています。地
ち

域
いき

のイベントに参
さん

加
か

すること

もあります。 

 

 

 

すまいる 

女子会
じ ょ し か い

 (第
だい

1火
か

曜
よう

日
び

) 

 

・初
はじ

めてでも参
さん

加
か

しやすい会
かい

です。 

・話
はな

すことがストレス発散
はっさん

や、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になります。 

・他
ほか

の参
さん

加
か

者
しゃ

や職
しょく

員
いん

と企
き

画
かく

を立
た

て、楽
たの

しい事
こと

を実
じつ

現
げん

しましょう！ 

 

Ｋ
けー

木
も く

会
か い

 （第
だい

１・３金
きん

曜
よう

日
び

と第
だい

２・４木
もく

曜
よう

日
び

） 

 

・木
もく

曜
よう

日
び

は、卓
たっ

球
きゅう

・ボッチャ・散
さん

歩
ぽ

など、体
からだ

を動
うご

かし

ています。応援
おうえん

のみの参加
さ ん か

もできます。 

・金曜日
きんようび

はテーブルを囲
かこ

み、トランプ・UNO
う の

・ 

ジェンガなど、おしゃべりしながら楽
たの

しみます。 

 

 

 

ロービジョンカフェ 

(年
ねん

3回
かい

) 

・講師
こ う し

を招
まね

いて、日常
にちじょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で役
やく

に立
た

つワークショッ

プを行
おこな

っています。 

・見
み

えない、見
み

えづらい事
こと

でお悩
なや

みのある方
かた

、ご家族
か ぞ く

、

支援者
し え ん し ゃ

が、みんなで語
かた

り合
あ

う場
ば

となっています。 

 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

 事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 その２ 自立
じ り つ

を支援
し え ん

する活動
か つ ど う

 
気軽
き が る

に社会
し ゃかい

参加
さ ん か

できる、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の交流
こうりゅう

の場所
ば し ょ

として、プログラム活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

一緒
いっ し ょ

に活動
かつどう

してみませんか？ご興
きょう

味
み

のある方
かた

はお電
でん

話
わ

下
くだ

さい。 

みなさんのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

外出
がいしゅつ

企画
き か く

の時
とき

、おしゃれなカフェに行
い

き、 

お話
はなし

がはずみました。 

かわいく出
で

来
き

たので、家
いえ

でも作
つく

り 

友達
ともだち

にプレゼントしました。 

 

参加
さ ん か

すると、スッキリします。 

 

地地域
ち い き

清掃
せいそう

に参加
さ ん か

した時
とき

に、すまいる

以外
い が い

の人
ひと

とも話
はな

せてよかった。 

わからない所
ところ

も、先
せん

生
せい

が優
やさ

しく教
おし

えて

くれます！ 



ぶどうの会
かい

   

6月
がつ

8日
か

（日
にち

） 

『梅雨
つ ゆ

』をテーマに物
もの

を作
つく

ろう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
か

頃
ごろ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド       

6月
がつ

24日
か

（火
か

）  

10：30～11：30 

『ミニトレイ』 
 

女子会
じ ょ し かい

  

6月
がつ

3日
か

（火
か

） 10：30～11：15 

『気分
き ぶ ん

のあげ方
かた

』 

きづきの会
かい

 

6月
がつ

11日
にち

（水
すい

) 『性格
せいかく

って変
か

えられる？！』 

6月
がつ

14日
か

(土
ど

) 『暑
あつ

さ対策
たいさく

』～家
いえ

での過
す

ごし方
かた

～ 

 

第
だ い

 11 回
か い

すまいるロービジョンカフェ 
～見

み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交流会
こうりゅうかい

～ 

ご病
びょう

気
き

や事
じ

故
こ

、またご年
ねん

齢
れい

と共
とも

に視
し

力
りょく

に不
ふ

安
あん

を抱
かか

えお困
こま

りの方
かた

、同
おな

じような思
おも

いの方
かた

と語
かた

り合
あ

いませんか。  

今
こん

回
かい

は、東
とう

京
きょう

都
と

盲
もう

人
じん

福
ふく

祉
し

協
きょう

会
かい

の生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
し ど う い ん

をされている方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で座談会
ざだんかい

を行
おこな

います。皆様
みなさま

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております。 

 

日
にち

 時
じ

 ： 6月
がつ

29日
にち

（日
にち

）  午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～3時
じ

30分
ぷん

 (開場
かいじょう

 午後
ご ご

1時
じ

20分
ぷん

) 

場
ば

 所
し ょ

   ： 高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

１階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

1.2 （高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２-２４-１８） 

内
ない

 容
よう

  ： 視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
し ど う い ん

を迎
むか

えて生活
せいかつ

向上
こうじょう

のあれこれ聞
き

いてみよう 

ゲスト  ： 箭
や

田
だ

裕子
ゆ う こ

さん (東京都
とうきょうと

盲人
もうじん

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

の生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
し ど う い ん

) 

対象者
たいしょうしゃ

 ： 区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

 

定
てい

 員
いん

 ： ２０名
めい

  

★申
もう

し込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ：お近
ちか

くのすまいるへお電話
で ん わ

にてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 ☎3391-1976 ・すまいる高井戸
た か い ど

 ☎3331-2510 ・すまいる高円寺
こ う え ん じ

 ☎5306-6381 

 

6月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 



 

 

 

 

 

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

      1 

       

 

2 3 4 5 6 7 8 

休
やす

み 

 

 

 
 

 

 

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

休
やす

み 

 

 

 

  

 

  

16 17 18 19 20 21 22 

休
やす

み 

 

 

   

  

   

23 24 25 26 27 28 29 

休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

30          

休
やす

み       

   

 

   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません ※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

K
けー

すくえあ 6月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～17:00   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当  

ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 

13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 

14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・ 

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

によ 

り、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 
 

 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
か

頃
ごろ

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

○当  当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ボールゲーム） 
15:00～15:45 

 

 

月
げつ

 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:15 

★ハンドメイド 
10:30～11:30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（カードゲーム） 
14:00～14:45 

 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（創作
そうさく

） 
14:00～14:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
14:00～15:00   
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