
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター

へびは脱皮
だ っ ぴ

を繰
く

り返
かえ

して成長
せいちょう

することや、その 

生命
せいめい

力
りょく

の強
つよ

さから、変化
へ ん か

や成長
せいちょう

の象 徴
しょうちょう

ともされ、 

縁起
え ん ぎ

がいい生
い

き物
もの

とされることもあるそうです。 

2025年
ねん

、みなさんはどんな年
とし

にしたいですか？ 

今年
こ と し

もすまいるでお話
はなし

できるのをお待
ま

ちしています。 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

令和
れ い わ

7年
ねん

1月号
がつごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１41号
ごう

 

きのうのつづきのきょう 

新年
し ん ね ん

の挨拶
あ い さ つ

を書
か

こうと思
お も

ったのですが、実
じ つ

は私
わたし

、小
ち い

さい頃
こ ろ

から新年
し ん ね ん

が好
す

きではないのです…ごめんなさい。 

「『新年
し ん ね ん

』って言
い

うけど、きのうのつづきなのに…
・ ・ ・

」って、ずっと思
お も

っていました。「なんでみんな生
う

まれかわった 

ような振
ふ

りをしているの？」と。 

たぶん、あの「新
あたら

しい」感
か ん

じが苦手
に が て

なのです。新
あたら

しくならなくていい、私
わたし

は、昨日
き の う

の続
つ づ

きでいたいのです。 

「昨日
き の う

の続
つ づ

きの今日
き ょ う

」でいませんか。 

「新
あたら

しくならなくっていい、今
い ま

のあなたを大切
た い せ つ

にしてください」これが一
い ち

月
が つ

一
つ い

日
た ち

に、あなたに伝
つ た

えたいことです。 

今日
き ょ う

もよろしくお願
ね が

いします。 

そして、今日
き ょ う

もすまいるは、ここにいます。 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

 センター長
ちょう

藤巻
ふ じ ま き

 鉄士
て つ し

 

ねん

は

（作成
さくせい

 パソコン講座
こ う ざ

参加者
さんかしゃ

） 蛇
へび まめ

情報
じょうほう

年
ど しみ

JR阿
あ

佐ヶ谷駅
さ が や え き

から徒歩
と ほ

３分
ふん

、阿
あ

佐ヶ谷
さ が や

神明宮
しんめいぐう

の近
ちか

くに

ある小
ちい

さな神社
じんじゃ

には白
しろ

蛇
へび

が祭
まつ

られています。 

杉並区
す ぎ な み く

の善福寺
ぜ ん ぷ く じ

川沿
が わ ぞ

い

には、時々
ときどき

野生
や せ い

の蛇
へび

が出
で

るそうです。 

善福寺
ぜんぷくじ

川沿
が わ ぞ

いに… 

阿
あ

佐ヶ谷
さ が や

弁天
べんてん

神社
じんじゃ

 

大阪
おおさか

万博
ばんぱく

202５開幕
かいまく

予定
よ て い

 

世界中
せかいじゅう

からたくさんの人
ひと

やモノが集
あつ

まるイベントで、 

2005年の愛
あい

・地球
ちきゅう

博
はく

から 20年
ねん

ぶりの日本
に ほ ん

での 

開催
かいさい

です。 

デフリンピックが東京
とうきょう

で開催
かいさい

予定
よ て い

 

国際的
こくさいてき

な「きこえない・きこえにくい人
ひと

のための 

オリンピック」で日本
にほん

では初
はじ

めての開催
かいさい

です！ 

吉夢
きちゆめ

？

夢
ゆめ

占
うらな

いでは、蛇
へび

の夢
ゆめ

は幸運
こううん

や金
きん

運
うん

アップ

のサインととも言
い

わ

れているそうです。 



「地震
じ し ん

だ！      11月１５日 地域
ち い き

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

その時
とき

、私
わたし

にできること。あなたとできること。」 

  

 

 

 

この講座
こ う ざ

を考
かんが

えたきっかけは、ある利用者
り よ う し ゃ

の「大地震
お お じ し ん

が来
き

た時
と き

、どうす

ればいいか不
ふ

安
あ ん

」という言
こ と

葉
ば

でした。聞
き

いてみると、同
お な

じように「モヤモヤ

とした不
ふ

安
あ ん

」をもっている人
ひ と

が何
な ん

人
に ん

もいました。そこで、今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、災害
さ い が い

支援
し え ん

・防災
ぼ う さ い

コーデネーターの宮
み や

﨑
ざ き

先
せ ん

生
せ い

をお招
ま ね

きして講
こ う

座
ざ

を開
ひ ら

きました。 

講座
こ う ざ

の中
な か

では、「震災
し ん さ い

時
じ

の困
こ ま

りごと」を全員
ぜ ん い ん

がたくさん書
か

いて貼
は

り出し

ました。そして、他
ほ か

の参
さ ん

加
か

者
し ゃ

達
た ち

がみんなで「解
か い

決
け つ

するアイデア」を全
ぜ ん

部
ぶ

に付
つ

けていきました。 

講
こ う

座
ざ

で学
ま な

んだのは「大
だ い

地
じ

震
し ん

後
ご

５日
に ち

間
か ん

は自
じ

分
ぶ ん

たちで身
み

を守
ま も

らなきゃ」とい

うことです。そして、「モヤモヤとした不安
ふ あ ん

」を、言葉
こ と ば

にして「具体的
ぐ た い て き

な困
こ ま

り

ごと」に変
か

えましょう。あとは簡単
か ん た ん

、「困
こ ま

りごと」は、みんなでアイデア
あ い で あ

を出
だ

せば解
か い

決
け つ

できるのです。 

 

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

 トークライブ 「それならわたしもできるかも ❜２４」 

12月
がつ

1日
にち

㈰
にち

「杉並区
す ぎ な み く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

トークライブ」が、

セシオン杉並
すぎなみ

で開
かい

催
さい

されました。約
や く

８０名
めい

が集
あつ

まった会場
かいじょう

で

は、様々
さまざま

な障害
しょうがい

のある当事者
と う じ し ゃ

が、寸劇
すんげき

やインタビューなどの

工夫
く ふ う

を凝
こ

らして、「町
まち

や地域
ち い き

の人
ひと

への思
おも

い」を伝
つ た

えました。 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

からは、ぶどうの会
かい

（当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

）を代表
だいひょう

し

て上田
う え だ

さんが意見
い け ん

発表
はっぴょう

をしました。 

この日
ひ

のために、ぶどうの会
かい

では、道
みち

に迷
まよ

ったときのこと

や、町
まち

がこうなったらいいなという思
おも

いを伝
つた

えるために、 

たくさん話
はな

し合
あ

いをしました。 

杉並区
すぎなみく

ってすごい。そう、町
まち

の不便
ふ べ ん

さを我慢
が ま ん

するのではなく

て、自分
じ ぶ ん

たちで町
まち

を住
す

みやすくしできるのです。これからも

たくさん話
はな

して、いっしょにやさしい町
まち

を作
つく

りましょう。 

 

「わたしたちの思
おも

いが届
とど

きますように・・・」 

 

一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

なことは、災害
さ い が い

がおこっ

たとき孤立
こ り つ

しない、孤立
こ り つ

させない

こと（利用者
り よ う し ゃ

Aさんの言葉
こ と ば

） 

ペットと一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

できる

ケージ、シート、フード等
など

を

あらかじめ用意
よ う い

しておく。 

 

ペットと一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

できるか心配
しんぱい

。 

「震災
し ん さ い

時
じ

の困
こ ま

りごと」 「解決
か い け つ

のアイデア」 



ぶどうの会
かい

   

1月
がつ

12日
にち

（日
にち

）  『寒
さむ

さ対策
たいさく

について話
はな

そう』   

  

 

    

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

女子会
じ ょ し かい

  

1月
がつ

7日
にち

（火
か

）  『新年
しんねん

フリートーク』 

 

ハンドメイド 

1月
がつ

28日
にち

（火
か

）  『ハーバリウム』 

ビンの中
な か

に好
す

きな花材
は な ざ い

とオイルを 

入
い

れて作
つ く

ります。キラキラしてきれいです。 

きづきの会
かい

 

1月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 『寒
さむ

さ対策
たいさく

と体調
たいちょう

管理
か ん り

のコツ』   

1月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 『断捨離
だん し ゃ り

について』 

 

K
けー

木会
もくかい

                       

1月
がつ

  9日
にち

（木
もく

） １5：00～15：45 『ＺＵＭＢＡ
ず ん ば

』 

1月
がつ

17日
にち

(金
きん

) 14:00～14：45 『初詣
はつもうで

』 

1月
がつ

23日
にち

（木
もく

) １5：00～15：45 『卓球
たっきゅう

』 

1月
がつ

31日
にち

（金
きん

) 14:00～14:45  『テーブルゲーム』 

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

1月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

 

11/19(火
か

)に、すまいるサロンで 

参加
さ ん か

しました。            

 

秋
あき

晴
は

れのお天気
て ん き

の中
なか

、民生
みんせい

委員
い い ん

・ケア 24梅里
うめさと

の方
かた

や新
あたら

しく

参加
さ ん か

の方
かた

と話
はなし

しながらゴミ拾
ひろ

いをしてきました。 

旧
きゅう

杉
すぎ

八
はち

小学校
しょうがっこう

(震災
しんさい

救援所
きゅうえんじょ

)では、建
た

て替
か

え工事
こ う じ

の説明
せつめい

を 

してもらい、地域
ち い き

の情報
じょうほう

を知
し

ることが出来
で き

て、楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごすことが出来
で き

ました。 

活動
かつどう

を通
とお

し、お互
たが

いの理解
り か い

を今後
こ ん ご

も深
ふか

め、関係性
かんけいせい

を継続
けいぞく

でき

たらと思
おも

います。 

 

ピアスタッフ・深谷
ふ か や

 

 

12/3(火)に、 

女子会
じ ょ し かい

の皆
みな

さんと 

「レンタルスペース＆カフェギャラリー  

こころみ」へカフェ外出
がいしゅつ

に行
い

きました。    

 

趣
おもむき

のある日本
に ほ ん

家屋
か お く

、家族
か ぞ く

の思
おも

い出
で

や歴史
れ き し

が感
かん

じら

れる、そんな居心地
い ご こ ち

の良
よ

い空間
くうかん

でお話
はなし

も進
すす

み、皆
みな

さ

んとお好
す

きな飲
の

み物
もの

を楽
たの

しんできました。 

自家製
じ か せ い

ドリンクや自然
し ぜ ん

から取
と

りいれたメニューが沢山
たくさん

ありました。 

素敵
すてき

なカップで頂
いただ

き、

身
み

も心
こころ

もあたたまりま

した♡ 

参参加た加た 

参加参加 

加 

楽
たの

しいダンス。たくさんの

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 



 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

  1 2 3 4 5 

  
元日
がんじつ

 

休み
や す み

 
休
やす

み 休
やす

み 

 
 

 

 6 7 8   9 10 11 12 

休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13  14 15 16 17 18 19 

成人
せいじん

の日
ひ

休
やす

み 

 

 
 

 

   

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

27 28 29 30   31   

休
やす

み 

 

  

 

  

         

         

 

 

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

 

K
けー

すくえあ 1月
がつ

の予定
よてい

 

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

 

 

 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～15:00 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 

13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 

14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ＺＵＭＢＡ
ず ん ば

） 
15:00～15:45 

 

 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:15 

★ハンドメイド 
10:30～11:30 

 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・ 

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

に

より、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース
に ゅ ー す

発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

・○当  当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（初詣
はつもうで

） 
14:00～14:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～

17:00 

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 
（テーブルゲーム） 
14:00～14:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12/29～ 

１/３は、休
やす

みです。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

 

 

 


