
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

3月号
がつごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

2月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１３1号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

を探
さが

して… 

道明寺
どうみょうじ

や桜餅
さくらもち

 

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ日
ひ

が伸
の

びてきましたね。 

街
まち

を歩
ある

くと梅
うめ

の花
はな

の香
かお

りもただよってきます。今回
こんかい

は、ピアスタッフのみなさんが感
かん

じる春
はる

や

おすすめの花
はな

の名所
めいしょ

を紹
しょう

介
かい

します。 

すまいる高円寺
こ う えん じ

の近
きん

隣
りん

でも芽
め

や花
はな

が 

芽吹
め ぶ

いてきました。 
 

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 ピアスタッフＨ 

春
はる

に食
た

べたい食
た

べ物
もの

 

菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し 

春
はる

にやってみたいこと 

ピアノを弾
ひ

きたい トランペット、ドラム

をやってみたい 

 

2，3月
がつ

が見
み

頃
ごろ

の花
はな

の名所
めいしょ

 

 

浜
はま

離宮
りきゅう

恩賜
お ん し

庭園
ていえん

の菜
な

の花
はな

 

 

神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

の椿
つばき

 

新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

の梅
うめ

 

 湯島天満宮 
梅
うめ

の本数
ほんすう

約
やく

300本
ほん

  

2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から 3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

が

例年
れいねん

の見
み

頃
ごろ

です。梅
うめ

に続
つづ

い

て、桜
さくら

も楽
たの

しめます。 

「つばき、さざんか園
えん

」には、 

江戸
え ど

椿
つばき

、肥後
ひ ご

椿
つばき

など約
やく

250種
しゅ

、620本
ほん

の椿
つばき

が 

植
う

えられています。 都心
と し ん

最大
さいだい

規模
き ぼ

の約
やく

30万株
まんかぶ

の菜
な

の花
はな

が 3月
がつ

末
まつ

まで 

楽
たの

しめます！ 

時期
じ き

によっては一緒
いっしょ

に梅
うめ

、

桜
さくら

も楽
たの

しめます。 

はる 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K
けー

木会
もくかい

活動
かつどう

報告
ほうこく

 「ヨガ」 に挑戦
ちょうせん

 

 

昭和
し ょ う わ

の遊
あ そ

び  「紙
か み

飛行機
ひ こ う き

」  

 

①呼吸
こきゅう

を意識
い し き

します。 

息
いき

を吸
す

って腕
うで

を伸
の

ばし

ます。 

杉並区
すぎなみく

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

より講
こう

師
し

をお招
まね

きし、「ヨガ」体験
たいけん

をしました。 

「みなさん、思
おも

っていたより上手
じょうず

にできていました。今日
き ょ う

のように、みん

なで同
おな

じ活
かつ

動
どう

をし、同
おな

じ時
じ

間
かん

を過ごせることもヨガの良
よ

さです。」 

初
はじ

めての体
たい

験
けん

 

講師
こ う し

より 

寒
さむ

さでこわばった

体
からだ

をほぐし、あた

たまります。 

「確
たし

か、こんな感
かん

じだったかしら」とか、「昔
むかし

、飛行機
ひ こ う き

に乗
の

ったことがある」など、

昔
むかし

を思
おも

い出
だ

しながら折
お

っていました。できあがった飛行機
ひ こ う き

をどこまで飛
と

ばせる

か、みんなで競
きそ

いました。“あの頃
ころ

”の思
おも

い出
で

がよみがえったようです。 

②息
いき

を吐
は

いて、 

腕
うで

を曲
ま

げます。 

 

◆①②を３回
かい

 

繰
く

り返
かえ

して 

みましょう。 

先生
せんせい

をみながら

なんとかできた。 

またやりたい 
みんなと一緒

いっしょ

に 

できてよかった。 

 
★紙

かみ

飛行機作
ひ こ う き づ く

りに夢中
むちゅう

★ 

★どこまで飛
と

ぶかな★ 



ぶどうの会
かい

   

３月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 『春
はる

の装飾作
そうしょくづく

り』 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 
ハンドメイド       

3月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

『石鹸
せっけん

デコパージュ』 
 

女子会
じ ょ し かい

  

3月
がつ

5日
にち

（火
か

）  

『卒業
そつぎょう

したこと、したいこと』 

きづきの会
かい

 

３月
がつ

  ９日
にち

(土
ど

) 『春
はる

の楽
たの

しみ方
かた

』 

３月
がつ

13日
にち

(水
すい

) 『春
はる

にちなんだこと』 

３月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

 

 

  

石鹸
せっけん

にペーパーナプキンの

模様
も よ う

をうつして貼
は

ります。 
 

K
けー

木会
もくかい

企画
き か く

 

『絵本
え ほ ん

に親
した

しもう』 

地域
ち い き

で活動
かつどう

されている、「いどうぶんこみつばち」

をお招
まね

きします。皆
みな

さんで絵
え

本
ほん

の世
せ

界
かい

をたのしみまし

ょう。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

28日
にち

（木
もく

） 15：00～15：45 

内容
ないよう

：おすすめの絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

、読
よ

み聞
き

かせなど 

高円寺
こうえんじ

障害者
しょうがいしゃ

 

交流
こうり ゅう

館
か ん

まつり 2024 

障害
しょうがい

のある方
かた

と区民
く み ん

の皆
みな

さんと

の交流
こうりゅう

ふれあいまつりです。 

みんなで歌
うた

おう♪他
ほか

 

 

日時
に ち じ

：3月
がつ

10日
にち

（日
にち

） 

     午後
ご ご

1時
じ

～3時
じ

 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 

利用者
り よ う し ゃ

さん一人
ひ と り

ひとりが生活
せいかつ

する上
うえ

で困
こま

って

いたり、悩
なや

んでいたりと、些細
さ さ い

なことでも話
はな

しが

できるのが『きづきの会
かい

』です。今回
こんかい

のテーマ

は、「日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

になること・聞
き

きたいこと」。

まさに的
まと

を射
い

たテーマでした。 

休日
きゅうじつ

何
なに

をしているか、健康
けんこう

管理
か ん り

、美容室
びよう しつ

のこ

となど様々
さまざま

でした。おしゃべりな美容師
び よ う し

の対処
たいしょ

法
ほう

はとても興味深
きょうみぶか

かったです。 

ピア相談員
そうだんいん

 T 

『気
き

になること・聞
き

きたいこと』
～きづきの会

かい

より～ 



 

 

 

 

 

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    1 2 3 

     

   

4 5 6 7 8 9 10 

休
やす

み 

 

 

 

  
 

 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

休
やす

み 

 

 

 

 
 

 

 
 

18 19 20 21 22 23 24 

休
やす

み 

 

 

 
春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

休
やす

み 

 

 

 

   

25 26 27 28 29 30 31 

休
やす

み 

 

 

 

   

          

       

   

 

   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 
※土日

ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

K
けー

すくえあ ３月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

17:00   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～15:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 

13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 

14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・ 

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

によ 

り、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

(絵本
え ほ ん

に親
した

しもう） 

15:00～15:45 

 

 

 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（リラックス

体操
たいそう

） 
15:00～15:45 
 

 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

○当  当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ボッチャ） 
15:00～15:45 

 
 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（防災
ぼうさい

の話
はなし

） 
15:00～15:45 

 

 

月
げつ

 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

★ハンドメイド 
10:30～11:30 

午後
ご ご

のフリー 

スペースは 16時
じ

から開所
かいしょ

します。 
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