
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

１２月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1１月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１2８号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

 杉並区
す ぎ な み く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

シンポジウム 

〇日
に っ

程
て い

 ：令和
れ い わ

5年
ね ん

12月
が つ

2日
に ち

（土
ど

） 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

〇会場
か い じ ょ う

 ：杉並区
す ぎ な み く

役所
や く し ょ

 中棟
な か と う

６階
か い

・第
だ い

4会議室
か い ぎ し つ

 

〇対象
た い し ょ う

 ：区内
く な い

在住
ざ い じ ゅ う

・在勤
ざ い き ん

の方
か た

 （定員
て い い ん

80名
め い

予定
よ て い

） 

〇テーマ  

「それなら私
わたし

もできるかも」 〈 身近
み ぢ か

なところで障害者
しょうがいしゃ

を支
ささ

える 〉 

 

〇申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ ：杉並区
す ぎ な み く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター  

Tel 03-5335-7672 

         ※ＱＲコードからもお申込
もうしこ

みいただけます。 

           11月
がつ

29日
にち

（水
すい

）までにお申込
もうしこ

みください。 

 

12月
がつ

3日
にち

～9日
にち

は、障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

です！ 

杉並区
すぎなみく

では、障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

にあわせて、シンポジウムを開催
かいさい

します。 

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の紹介
しょうかい

と、地域
ち い き

で暮
く

らす障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

について、

障害
しょうがい

のある人
ひと

とない人
ひと

が触
ふ

れ合
あ

う日常
にちじょう

の一
ひと

コマを切
き

り口
くち

に 

ご紹介
しょうかい

します。 

ぜひ、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

まるごとたまねぎの 

野菜
や さ い

スープ byメンバーAさん 

～すまいる利用者
り よ う し ゃ

アンケート 

実施
じ っ し

のお願
ねが

い～ 

すまいるの運営
うんえい

をより良
よ

くしていくため、 

アンケートを実施
じ っ し

いたします。ぜひ、ご意見
い け ん

をお聞
き

かせください。 

対象者
たいしょうしゃ

：すまいるを利用
り よ う

している方
かた

、ご家族
か ぞ く

 

回答
かいとう

期間
き か ん

：令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

～１２月
がつ

 

回答
かいとう

方法
ほうほう

： 

① 調査票
ちょうさひょう

（紙面
し め ん

） 

直接
ちょくせつ

記入
きにゅう

し、すまいるに設置
せ っ ち

の回収箱
かいしゅうばこ

に入
い

れてく

ださい。 

② Web
う ぇ ぶ

ページ（アドレスまたは二次元
に じ げ ん

コードより

回答
かいとう

）アドレス： 
https://logoform.jp/form/Y４ｇR /387685 

２次元
じ げ ん

コード： 

 

 

 

 

① 玉
たま

ねぎは皮
かわ

をむいて、丸
まる

ごと芯
しん

をくり抜
ぬ

く。 

（くりぬいた部分
ぶ ぶ ん

は細
こま

かくカットする。） 

② じゃがいもとにんじんを好
この

みでカットする。 

③ 水
みず

とマギーブイヨンを入れた鍋
なべ

に、野菜
や さ い

を入
い

れてコトコト煮
に

る。（15分
ふん

） 

④ お好
この

みで、フランスパンに、ガーリックバター

を塗
ぬ

り、添
そ

える。 

 地域
ち い き

公開
こうかい

講座
こ う ざ

  ～障害
しょうがい

に優
やさ

しい地域
ち い き

を目指
め ざ

して～ 

『身近
み ぢ か

なもので 災害
さいがい

時
じ

の困
こま

りごとに備
そな

えよう』 
 

 杉並
すぎなみ

区内
く な い

で想定
そうてい

される災害
さいがい

を知
し

り、災害
さいがい

時
じ

の困
こま

りごとに身近
み ぢ か

なもので備
そな

えましょう。障害
しょうがい

のある方
かた

も 

ない方
かた

もお互
たが

いが助
たす

け合
あ

える備
そな

えについて、ワークショップなどを通
とお

して一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか。 

 

日
に ち

  時
じ

 ：令和
れ い わ

５年
ね ん

１１月
がつ

３０日
に ち

（木
も く

） 1４時
じ

０0分
ふ ん

～1６時
じ

０0分
ふ ん

 

場
ば

  所
し ょ

 ：高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 １階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

 

講
こ う

  師
し

 ：災害
さいがい

支援
し え ん

・防災
ぼうさい

教育
きょういく

コーディネーター 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

 宮
み や

﨑
ざ き

 賢
け ん

哉
や

氏
し

 

対
たい

  象
しょう

：地域
ち い き

の方
か た

     

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 
 

☆予約制
よやくせい

/申
もう

し込
こ

み： １０月
がつ

20日
にち

～受付中
うけつけちゅう

です！ 

☆定員
ていいん

：40名
めい

 （先着順
せんちゃくじゅん

） 

☆問
と

い合
あ

わせ：すまいる高円寺
こ う え ん じ

 （電話番号
でんわばんごう

）03-5306-6381 

    【プログラム】 

災害
さいがい

時
じ

の困
こま

り事
ごと

 

当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

のお話
はなし

 

 

～ワークショップ～ 

・身近
み ぢ か

なものを使
つか

った応
おう

急手当
きゅうてあて

 

・トイレの作
つく

り方
かた

 

・段
だん

ボールで作
つく

るプライベート 

スペース 

https://logoform.jp/form/Y４ｇR%20/387685


ぶどうの会
かい

   

１２月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

12月
がつ

26日
にち

（火
か

）  『タイルのコースター』 

女子会
じ ょ し かい

  

12月
がつ

５日
にち

（火
か

） 『今年
こ と し

、感動
かんどう

したこと』 
 

きづきの会
かい

 

12月
がつ

 9 日
にち

(土
ど

) 『年
ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

の過
す

ごし方
かた

』 

12月
がつ

13日
にち

(水
すい

) 『夜
よる

の過
す

ごし方
かた

』 
 

 

 

１２月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

クリスマス会
かい

 
 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）１５時
じ

～１６時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 集会室
しゅうかいしつ

１・２ 

定員
ていいん

：１５名
めい

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

） 

対象
たいしょう

：すまいる高円寺
こ う えん じ

に登
とう

録
ろく

している方
かた

 

 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 

お電話
でんわ

または来所
らいしょ

にてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 

今年度
こんねんど

もボランティア企画
き か く

があります♪ 

１２月
がつ

の企画
き か く

 

『折
お

り紙
がみ

で冬
ふゆ

の飾
かざ

りを

作
つく

りましょう』 

byメンバーSさん 

すまいるサロン 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１９日
にち

（火
か

）１０時
じ

３０分
ふん

～１１時
じ

30分
ふん

  

定員
ていいん

：7 名
めい

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）  

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になったゲストの方
かた

もお呼
よ

びする予定
よ て い

です！ 

さくひん 



 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    １ ２ ３ 

     

  
 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休
やす

み 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休
やす

み 

 

 

    

 

   

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

休
やす

み 

 

   

 

 

          

       

   

 

   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

K
けー

すくえあ 1２月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

17:00   

★すまいるサロン 
10:30～11:30 

 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～15:00 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★ハンドメイド 
10:30～12:00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・ 

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

によ 

り、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★クリスマス会
かい

 
15:00～1６:30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（クリスマス会
かい

 

準備
じゅんび

） 

15:00～15:45 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

当 当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 
※土日

ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（忘年会
ぼうねんかい

） 
15:00～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

（散歩
さんぽ

） 
15:00～1６:00 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12/29～1/3 は、休
やす

みです 
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