
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

行
い

 

令和
れ い わ

5年
ねん

2月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１18号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

や希望
き ぼ う

 

おいしいもの 

を食
た

べる 

みなさん 

の 

 

お正月
しょうがつ

遊
あそ

び 

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ですね。 

うさぎと言
い

えば、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべるでしょうか？ 

月
つき

うさぎ、キャラクターでしょうか。それともその特徴
とくちょう

から、長
なが

い耳
みみ

やぴょんぴょんと跳
は

ねるジャンプ力
りょく

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を意識
い し き

しながらの運営
うんえい

も 3年
ねん

が経
た

ちました。当初
とうしょ

は、人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

が

求
もと

められましたが、フリースペースでのプログラムや当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

は、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

や新
あたら

しい取
と

り組
く

みをす

ることで、少
すこ

しの時間
じ か ん

でも人
ひと

と人
ひと

がつながることが出来
で き

るようにと思
おも

い運営
うんえい

をしてきました。また一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

させるために、FIFA
ふ ぃ ふ ぁ

ワールドカップカタール大会
たいかい

での日本
に ほ ん

代表
だいひょう

チームのように、すまいる高円寺
こ う え ん じ

も 

チーム一丸
いちがん

となり運営
うんえい

していきたいと思
おも

います。 

みなさまの暮
く

らしを支
ささ

える相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

として、跳
は

ねるうさぎのように共
とも

に飛躍
ひ や く

、向上
こうじょう

の年
とし

にできれ

ばと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。                 センター長
ちょう

 石井
い し い

真由美
ま ゆ み

 

絵
え

を 

書
か

き続
つづ

ける 

きん        が        しん      ねん 

みかん狩
が

り

に行
い

きたい 

ピアノを 

一生懸命
いっしょうけんめい

やる 

旅行
りょこう

に 

行
い

きたい 

仕事
し ご と

を 

がんばる 

おすしを 

食
た

べたい 

はつもうで 



 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第
だい

４回
かい

 すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない、見
み

えづらい等
とう

でお悩
なや

みの方
かた

の交
こう

流会
りゅうかい

～ 
 

ご病気
びょうき

や事故
じ こ

、またご年齢
ねんれい

とともに視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えてお困
こま

りの方
かた

、当事者
と う じ し ゃ

の体験談
たいけんだん

を聴
き

きながら、 

思
おも

いを語
かた

り合
あ

いませんか？皆
みな

さんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

より一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

 
 

令和
れ い わ

４年
ねん

5月
がつ

～１２月
がつ

まで、すまいる高円寺
こ う え ん じ

ピア相談員
そうだんいん

育成
いくせい

講座
こ う ざ

を全
ぜん

８回
かい

開催
かいさい

しました。 

４名
めい

の受講生
じゅこうせい

が育成
いくせい

講座
こ う ざ

を修
しゅう

了
りょう

しました。 

おつかれさまでした！ 

 

12月
がつ

18日
にち

(日
にち

)ウェルファーム杉並
すぎなみ

にて、すまいる３センター

(荻窪
おぎくぼ

、高井戸
た か い ど

、高円寺
こ う え ん じ

)で入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

聖
せい

学院
がくいん

大学
だいがく

の相川
あいかわ

章子
あ や こ

先生
せんせい

より『ピアサポートって何
なん

だろう？』を

テーマに講義
こ う ぎ

をしていただきました。 

講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

は参加者
さんかしゃ

に修了書
しゅうりょうしょ

が授
じゅ

与
よ

され、今後
こ ん ご

は各
かく

すまいる 

で開催
かいさい

する育成
いくせい

講座
こ う ざ

を受講後
じ ゅ こ う ご

、ピア相談員
そうだんいん

として活躍
かつやく

する 

ことになります。 

 

ピアサポート 

入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

 

ピア相談員
そうだんいん

 

育成
いくせい

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました！ 

ほうこく 

ピアスタッフより 

対等
たいとう

な関係
かんけい

で支
ささ

え合
あ

えるよう、一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していきましょう！ 

 

アットホーム 

な雰囲気
ふ ん い き

で楽
たの

し

かったです。 

 

人
ひと

との関
かか

わりの中
なか

から

自分
じ ぶ ん

の不安感
ふあんかん

と付
つ

き合
あ

っていきたいです。 

 

ピアの人
ひと

達
たち

は

人
ひと

のことが 

すきなんだな

と思
おも

った。 

 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

 

～ピア育成
いくせい

講座
こ う ざ

～案内
あんない

 

令和
れ い わ

５年
ねん

5月
がつ

より開催
かいさい

予定
よ て い

 

※詳細
しょうさい

については３・４月
がつ

の

広報誌
こ う ほ う し

に掲載
けいさい

します。 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

５日
にち

（日
にち

）１３:３０～１５:３０ 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

１階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

１・２

（高円寺
こ う えん じ

南
みなみ

２－２４－１８） 

対象
たいしょう

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない、 

見
み

えづらい等
とう

でお悩
なや

みの方
かた

、その方
かた

の 

ご家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

 

定員
ていいん

：２０名
めい

 

内容
ないよう

：当事者
と う じ し ゃ

の体験談
たいけんだん

をベースにした 

交流会
こうりゅうかい

～視覚
し か く

リハビリテーションの

体験
たいけん

とその後
ご

の生活
せいかつ

～ 

申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せは、お近
ちか

くのすまいるに電話
で ん わ

 

にてお願
ねが

いします。 

 

 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

ピア活動
かつどう

の 

紹介
しょうかい

の様子
よ う す

 



 

ぶどうの会
かい

   

2月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

  『 4月
がつ

の散歩
さ ん ぽ

の計画
けいかく

をたてよう  』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

2月
が つ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

2月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

『 桜
さくら

の壁飾
かべかざ

り 』 

すまいるサロン 

2月
がつ

14日
にち

（火
か

）  

『 ちょこっとチョコトーク 』 

 
 

 

 

女子会
じ ょ し かい

 

2月
がつ

7日
にち

（火
か

） 

『 私
わたし

の中
なか

の追
お

い出
だ

したい鬼
おに

 』 

きづきの会
かい

 

2月
がつ

4日
にち

(土
ど

)  

『 人
ひと

に負
ま

けないことは何
なん

ですか 』 

2月
がつ

８日
にち

(水
すい

) 

  『 気
き

まずくなった時
とき

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

 』 
 

 

 

♡メンバーの推
お

し♡ 読
よ

むもよし 観
み

るもよし 

『かがみの孤城
こじょう

』 

ただ面白
おもしろ

いだけではない。すっごく面白
おもしろ

い。 

著者
ちょしゃ

は、本
ほん

が人
ひと

を救
すく

う力
ちから

になることを深
ふか

く理解
り か い

しているのだ。だからこの本
ほん

は、悩
なや

んでいる人
ひと

にどうにか生
い

きていく元気
げ ん き

をくれる。 

物語
ものがたり

は、鏡
かがみ

が光
ひか

って中
なか

に入
はい

るシーンから始
はじ

まる。そこは孤城
こじょう

で、6人
にん

の

若者
わかもの

がいた。その若者
わかもの

たちが抱
かか

えているのは、逃
に

げ出
だ

したくなるような辛
つら

い

現実
げんじつ

…。  

ミステリーとファンタジーが融合
ゆうごう

していて、驚
おどろ

きのラストまで目
め

が離
はな

せな

い。「逃
に

げたい時
とき

には逃
に

げてもいいんだよ」「どうか わるいのは自分
じ ぶ ん

だ、と

自分
じ ぶ ん

を責
せ

めないで」というメッセージが心
こころ

に響
ひび

く。     

あさっぴ文学館
ぶんがくかん

 

2018年
ねん

 本屋
ほ ん や

大賞
たいしょう

 第
だい

1位
い

！  

2022年
ねん

12月
がつ

 待望
たいぼう

の映画化
え い が か

！ 

辻村
つじむら

深
み

月
づき

 著
ちょ

 
ハンドメイドでうさぎの

壁
かべ

飾
かざ

りを作
つく

りました！ 

ぶどうの会で季節
き せ つ

の飾
かざ

り

を作
つく

りました！ 



《フリースペースの利用
り よ う

について》利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

  

月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

日
にち

 

1 2 3 4 5 

 

6 7 8 9 10 11 12 

休
やす

み  

13 14 15 16 17 18 19 

休
やす

み 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

休
やす

み 

27 28  

休
やす

み 

 

   

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～ 

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が 

中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますご了 承
りょうしょう

ください。  ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

日
にち

 月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

①10時
じ

～11時半
じ は ん

〇 〇 〇 

②14時半
じ は ん

～1８時
じ

 〇 〇※ 〇 

K
けー

すくえあ 2月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

★○当

きづきの会
かい

 
16:00～  

16:45  

★すまいるサロン
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

14:00～14:45

★女子会
じょしかい

10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

★ハンドメイド
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

10:30～11:15

★パソコン
13:20～14:20

★スマホ講座
こ う ざ

14:30～15:30

★パソコン
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇来所
らいしょ

時
じ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、 

マスクの着用
ちゃくよう

に、ご協 力
きょうりょく

ください。 

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い 

場合
ば あ い

は、ご利用
り よ う

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があります。 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 定員
ていいん

７名
めい

予約
よ や く

は要
い

りません。 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です。 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

(トランプ)
14:30～15:00 

15:15～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

(散歩
さ ん ぽ

) 
15:00～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 

※交流館
こうりゅうかん

です 

休
やす

み 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

休
やす

み 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。ニュース

発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。(発行
はっこう

の

目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

第二
だ い に

水曜日
すいようび

の②は 14時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

になります。 

https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2020/02/blog-post_590.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html

